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TRAYECTORIA PROFESIONAL  
 
Fundadora en 2012 de MENTAL MOMENT donde ejerzo de psicóloga y terapeuta. 
Inicio en la práctica de la psicología en 2000 en diferentes ámbitos (servicios sociales, educativo, 
organizaciones, deporte…)  
Experiencia docente de 1999-2019 en el ámbito formal: Educación Infantil, Primaria, Secundaria y 
colaboración universitaria; y no formal: deportivo e idiomas.  

 

 

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS:  
 

 Licenciada en Psicología (UAM).  
 Grado en magisterio de primaria (UNIR). 
 Grado en magisterio de infantil (UDIMA). 
 Formación continuada para profesores desde 2007 a 2019 (Departament Educació) 
 Máster en Psicología del Deporte y la Actividad Física (COE y UAM). 
 Máster Internacional en Psicología Forense. (AIPF y Universidad de Granada). 
 Posgrado en pedagogía "Curso de Aptitud Pedagógica" (C.A.P) (ICE de la UCM).  
 Posgrado de Mediador Familiar (FUFESS). 
 Suficiencia investigadora con tesina en el programa de doctorado en Psicología del 

Aprendizaje Humano (UAB). 
 Experto en psicología de las emergencias (COPC) . 
 Formación oficial en EMDR (Iemdr). 

 
 

FORMACIONES Y PROCESOS TERAPÉUTICOS:  
 
TPFI (Terapia personal para la formación integral) + SUPERVISIÓN profesional 
 

 Terapeuta Gestalt (Espai Lúdic – Quim Mesalles) 
 Posgrado en Psicopatología Gestalt relacional de la costa este (Carmen Vázquez Badín). 
 Observación y Formación de Teatro Terapéutico Gestáltico. (Espai Lúdic – Fernanda 

Cuyás)   
 Posgrado en terapia Gestalt Infantil y Adolescente (Institut Integratiu –Laura Pont). 
 Terapeuta de soporte en la formación de Gestalt Infantil y Adolescente - profundización 

(Institut Integratiu – Laura Pont) 
 Constelaciones familiares con Somatic Experience y teoría del apego (Satyarthi Wuwei). 
 Formación Avanzada en constelaciones familiares (ECOS-Peter Bourquin&Carmen Cortés) 
 Facilitadora de Círculo de Mujeres Transpersonal (EDTe). 
 Bioenergética Integrativa con No Dualidad Orgánica (Mayéutika - Vicen Montserrat)  
 Formación en  Codependencia y niño interior  (Sammasati - Ketan Raventós) 
 Especialista en Terapia regresiva (Instenat – Núria Rújula) 

 
 
 
 



TALLERES, CURSOS ADICIONALES   
 
*Proceso Hoffman + Taller de patrones de relación (Luis Fernando Cámara) 
*Curso de Eneagrama y relaciones (Victoria Cadarso)  
*Curso de Registros Akáshicos nivel 1 y 2 + Retiro de la Nueva Tierra (Alicia Amor).  
*Formación en Tarot terapéutico (Centro Naima).   
*Ciclo de encuentros de cuerpo y atención (Cherif Chalakani).   
*Curso de contacto con el femenino “Las lunas de cada mujer” (Sophia Style)  
*Taller vivencial MICC (Método de Integración Cognitivo Corporal) (Carmen Cordero).   
*Laboratorios de la Teoría polivagal (Deb Dana).   
*Curso de sanación de Chakras + Residenciales de sentidos y sensualidad, y de masaje tántrico (Maite Domènech).  
*Residencial de Sanación tántrica (Ronald Fuchs).   
*Taller en rebirthing y amante interior (Anoknhi Om).   
*Residencial de masaje tántrico (Verma Rodríguez).   
*Taller de Constelaciones del Guión Natal (Robert y Dorotea).   
*Seminarios de “Codependencia y sanación del niño interior” (Ketan Raventós).   
*Retiro 1 de la formación de “Trauma y codependencia” (Santi Nevot).  
*Taller de gemelo solitario + taller seguimiento del gemelo solitario (Peter Bourquin y Carmen Cortés) 
*Taller de constelaciones y las relaciones de pareja (Laura Pont) 
*Taller de exploración de las memorias tempranas + sesiones terapia perinatal (Lin Vermeirer) 
*Residenciales tántricos “Círculo de Luz” + “Integración de Shiva Shakti internos” (Astiko) 
*Taller “Alineándose con el poder de la conexión” (Roger Jackson y Gustavo Rodio) 
 


